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BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Elofeltételek
oraszam forma félév
Bevezetés a pszicholdgidba 2+0 2 k K . -

A TANTARGYELEM CELJA:

e Alapozza meg a korszerli, tudomanyos pszicholdgiai ismereteket, segitse el6 a
tolerans, empatikus szemléletmodd kialakulasat;

e ismertesse a személyiség- és szocialpszicholdgia alapjelenségeit, keltse fel az on-
¢s tarsismereti igényt;

e készitsen fel a pedagdgiai munka mint tarsas térben végzett interaktiv tevékenység
elemzésére, hatékonysaganak fokozasara.

TANANYAG:

e A pszichologia nézépontjai

e A tanulast megalapozd megismerési folyamatok
Erzekelés - észlelés
Figyelem
Emlékezés - felejtés
Képzelet
Gondolkodas, gondolkodési miiveletek
Intelligencia és kreativitas

o A tanulas értelmezése
A tanulas mint viselkedésvaltozas
A tanulas mint kognitiv folyamat
A tanulas fajtai: érzékszervi tanulds, motoros tanulds, verbdlis tanulas, szocialis
tanulas
Tanulasi stilusok, tanulési stratégiak

e  Viselkedéslink mozgatorugoi
A motivacio
Az érzelmek
A teljesitményt befolyasold tényezok: faradas, stressz

e A tarsas viselkedés alapjai

A tarsas megismerés jelenségei: személypercepcio, attribiicio, benyomaskeltés.

Az attitld fogalma, az attitidok szerepe az interakciokban. Az attitidok és a
viselkedés Osszhangja, disszonancidja. Az attitidok megvaltoztatdsdnak
lehetdségei.

A sztereotipidk és az elditéletek.

A tarsas befolydsolas jelenségei: konformitas, meggy6zés, engedelmesség a
tekintélynek.

A személyiség fogalma, elméleti megkozelitései
Személyiségtipusok, személyiségvonasok.
A személyiség pszichoanalitikus megkozelitése.
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A személyiség humanisztikus megkdozelitése.

KOVETELMENYEK :

A hallgato legyen tisztaban a pszichologia jelentdségével a pedagdgiai munkaban.
Ismerje a pszichologia fobb nézdpontjait, az altalanos-, személyiség- ¢és
szocialpszichologiai alapfogalmakat, elméleteket. Ismerje és hasznalja a pszicholdgiai
szakkifejezéseket.

Ertse a ,,hétkoznapi pszichologia” és a tudomanyos pszicholdgia kiilonbségét.

Legyen tisztaban az emberi természet sokféleségével.

Legyen képes az ismeretek onallo, kritikus feldolgozasara. Rendelkezzen tarsadalmi
érzékenységgel, kozosségi feleldsségérzettel és feladatvallalassal; valamint a méssag
elfogaddséra és toleranciara vald képességgel.

Legyen képes az elditélet-mentes multikulturalis és interkulturalis nevelésre.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Aronson, Jane E. (1978): A tarsas lény. Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Bp. (vagy Gjabb
kiadésai)

2. Atkinson, Rita Loyd — Atkinson, Richard C. — Smith, Edward E. — Bem, Daryl J.
(1999): Pszicholdgia. Osiris-Szazadvég, Bp.

3. B. Lakatos Margit — Serf6z6 Monika (szerk.) (1999): Pszichologia szoveggyiijtemény
ovodapedagdgus hallgatoknak. Trezor Kiadé, Bp.

4. Baddley, Alan (2003): Az emberi emlékezet. Osiris, Bp.

5. Bernath Laszl6 — Révész Gyorgy (szerk.) (1997): A pszichologia alapjai. Tertia, Bp.

6. Forgacs Jozsef (1989): A tarsas érintkezés pszicholdgidja. Gondolat, Bp. (vagy ujabb
kiadasa)

7. Goleman, Daniel (1998): Erzelmi intelligencia. Hattér Kiadé, Bp.

8. Mészaros Aranka (szerk.) (2002): Az iskola szocialpszicholdgiai jelenségvilaga.
Eotvos, Bp.

9. N. Kollar Katalin — Szab6 Eva (szerk.) (2004): Pszichologia pedagégusoknak. Osiris,
Bp.

10. V. Komlo6si Annamaria (1999): Nem vagy egyediil. Osiris, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

1. Barkoéczi llona — Putnoky Jend (1980): Tanulés és motivacid. Tankonyvkiadd, Bp.

2. Berne, Eric (1997): Emberi jatszmak. Hattér Kiado

3. Buda Béla (1993): Az empatia — a beleélés 1¢lektana. EGO School, Bp.

4. Hegedis T. Andras (1997): Pszichologia. Fejlédés, nevelés, szocializacio,
pedagdgusok. Aula Kiadd, Bp.

5. Hewstone, Miles et al. (szerk.) (1997): Szocidlpszicholoégia eurdpai szemszogbol.
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Bp.

6. Keményné Palfty Katalin (1989): Bevezetés a pszichologiaba. Tankonyvkiado, Bp.

7. Mér6 Laszlo (1998): Eszjarasok. A racionalis gondolkodas korlatai és a mesterséges
intelligencia. Tericum, Bp.

8. Pl¢h Csaba (1998): A I¢élektan torténete. Osiris, Bp.

9. Sekuler, Robert — Blake, Randolph (2001): Eszlelés, Osiris, Bp.

10. Smith, Edward Robert — Mackie, Diane Maree (2001): Szocialpszicholdgia. Osiris,

Bp.

2010.



EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM TANITO-ES OVOKEPZO KAR
NEVELESTUDOMANYI TANSZEK

CSECSEMO-ES KISGYERMEKNEVELO SZAK, NAPPALI TAGOZAT 2010.

NEVELESTORTENET
A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Neveléstorténet 2+1 4 k K . -

A TANTARGYELEM CELJA:

e Alapozza meg a hallgatok neveléstorténeti szemléletét,

e ismertesse meg a kiilonb6zo korokban kialakult gyermekképet,

e alakitson ki tajékozottsagot a kiilonbozd berendezkedésii tarsadalmak nevelésrdl
alkotott felfogasarol. (az dkortol napjainkig),

e nyujtson alapot a nevelhetdség megértéséhez,

TANANYAG:
e A nevelés okori, kdzépkori, ujkori egyetemes jellege, gondolkodoi.
¢ A hazai nevelésiigy kialakulasa, torténeti valtozasai. Az els6 hazai intézmények.
o A felekezeti és az allami nevelés sajatossagai, a polgari €s reformtorekvések
kiszélesedése, és reneszansza napjainkban.
e A gyermekrdl alkotott felfogasok valtozasanak bemutatasa. (A gyermek és a csalad, a
gyermek ¢és a tarsadalom.)
Szemindriumi témak:
e Gyermekabrazolas a képzomiivészetben és az irodalomban.
e (Gyermeksorsok a filmeken. a gyermekvallalas kérdéskore a hazai, az eurdpai, dzsiai
kultarakban. Az anya-gyermek kapcsolat napjainkban.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok

e ismerjék a neveléstorténet alapvetd tudaskeészletét,

e lassak at a valtozasokat a fejlddés folyamatat, iranyait,

e ismerjék és alkalmazzak a gyermekfelfogashoz kapcsolddo Gsszefliggéseket a
tarsadalmak berendezkedése €s a nevelés viszonyrendszerében,

e tudjak értelmezni a kiilonbdzd szépirodalmi miivekben megjelend gyermeksorsokat,
fedezzenek fel ok-okozati relaciokat,

e tudjak a targyhoz kapcsolni az egyes korok képzdmiivészeti alkotasait,

e ¢piiljon be a gyermekhez valo viszonyulasba a neveléstorténetbdl elsajatitott
humanista szemlélet,

e tudjak értelmezni a neveldmunka palya specifikus folyamatat torténetiségbe
agyazottan.

KOTELEZO IRODALOM:
1. Németh Andras (1997): Nevelés, gyermek, iskola E6tvos Kiado Bp.
2. Pukanszky Béla-Németh Andras (1999): Neveléstorténet Nemzeti Tk. Bp.
3. Pukénszky Béla (szerk.)(2003) :Két évszazad gyermekei Eotvos Kiadd Bp.
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AJANLOTT IRODALOM:
1. Németh Andrés-Pukanszky Béla (2004): A pedagodgia problématdrténete Gondolat
Kiado Bp.
2. Németh Andras (1993): A reformpedagogia multja és jelene Nemzeti Tk. Bp.
3. Rogge Jan —Uwe (2006): Korlatok ¢és kételyek Park Kiadé Bp.
Szépirodalmi miivek eldzetes egyeztetés szerint
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SZAKMAI KESZSEGFEJLESZTES 1.

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Szakmai készségfejlesztés 1. 0+3 3 m K . -

A TANTARGYELEM CELJA:

e Fejlessze a hallgatok pedagogiai attitiidjét, készségeit, képességeit, tarsas hatékonysagat
¢s szocialis jartassagat,

o keltse fel az onismeret-Onnevelés igényét, segitse a realis onismeret kialakitasat,

e nyUjtson lehetdséget a hallgatok szaméra az egyiittesség élményének megélésére,
kapcsolatteremtd és empatids készségiik, tolerancidjuk fejlesztésére,

e segitse a hallgatok egylittmikodési készségeinek fejlodését, palyaszocializacidjuk
megalapozasat.

TANANYAG:

Mivel ez egy szabad interakcids csoport, strukturdlt gyakorlatokkal, ezért tematikaja a

csoporttagok aktiv egylittmitkddésével alakul. Azonban mindenképpen érinti a kdvetkezdket:
o Onismeret, személyiségfejlesztés realis énkép, tudatos Snnevelés.

Gyermekkori élmények ¢€s tapasztalatok — a Sorskonyv.

Enhatékonysag, énerd.

Tarsas magatartas: kapcsolatteremtés, konfliktuskezelés.

Az egyiittesség, mint segitd erd: segitségnyujtas, empatia.
e Bizalom, tolerancia, kompromisszumkészség.

Palyaszocializacid, motivumok a szakmai €s maganéletben

KOVETELMENYEK:
A hallgato:
e legyen képes Onismeretre: felismerni személyisége kiilonb6z6 vonasait, viselkedését
meghatarozo6 attitidjeit, értékeit, hiedelmeit;
¢ legyen képes tudatositani a cselekvései hatterében meghuzodo élettapasztalatait,
berdgzddott szokasait
torekedjen a masokkal és onmagéval szembeni elfogadasra, toleranciara

KOTELEZO IRODALOM:
A sajat €lményhez kotddo tantargyhoz szakmai szempontbol csak ajanlott irodalom

megjelolése indokolt

AJANLOTT IRODALOM:
1. Berne, Eric (1997): Sorskonyv. Hattér Kiado, Budapest.
2. Dévai Margit (1994): Jatszd meg magad. Enképkorrekcié énismereti jatékokkal.
Lamin Budapest.
3. F. Véarkonyi Zsuzsa (2003).: Tanulom magam. Mérték, Budapest.
Rudas Janos (1990): Delphi 6rokosei. Kairos, Budapest.
V. Komlo6si Annamaria (2002): Nem vagy egyediil. Osiris, Budapest.

GEEN
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SZEMELYISEG FEJLODESE ES ALAKULASA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Személyiség fejlodése és 3+0 3 k K 1. Bevezetés a
alakulasa pszichologiaba-

A TANTARGYELEM CELJA:

e [smertesse a fejlodést meghatarozo belso és kiilso folyamatokat és hatdsokat, valamint
a személyiséget alkoto pszichés funkciok fejlédésének és integralddasanak folyamatat,

o secgitse eld0 a hallgatok szemléletformalasat, a gyermekek szamara megfeleld
pedagdgiai attitlid, empatia és tolerancia kialakitasat,

o segitse el a gyermekek optimalis fejlesztésének megalapozasat, az altalanos és egyedi
vonasok értelmezését, a kiilonbségek elfogadasat,

e alapozza meg a tovabbi pedagdgiai targyakat a gyermek fejlodési sajatossagainak
megismertetésével,

A szeminariumok célja az elmélet szemléltetése, demonstraldsa, személyes tapasztalatok

szerzése, pszichologiai vizsgalati modszerek, eljarasok megisme

TANANYAG:
o A fejlédéslélektan targya, torténete, modszerei, a fejlodés alapjai. A fejlodés atfogod
elméletei.

o Az ¢let kezdete — a méhen beliili fejlédeés, €s az jsziilottkor.

e Biologiai valtozdsok az elsé életévben. A mozgés, észlelés, megismerés fejlodése
csecsemdOkorban;

e A szociabilitds — a korai kotddeés; A szeretetkapcsolat hidnya, a hospitalizacio. A
szocialis kompetencia, az éntudat kialakuldsa; az énfejlédés korai szakaszai;

e A beszéd kialakulasa és fejlddése, nyelv és kultira

o A kisgyermekkori fejlédés; A mozgas, megismerés fejlodése 1-3 éves korban; Az
Osztondk és az én-fejlodés kisgyermekkorban; A nemi identitds kialakulasa és
valtozasai, a nemi szerep;

e A szocializacié folyamatai kisgyermekkorban — az 6nkontroll - az akarat kialakulasa
¢s a dackorszak; a szobatisztasag kialakuldsa;

e Az o6vodaskori fejlodés; a testi- és mozgasfejlodés, a megismerési folyamatok
fejlodése; a lelki fesziiltségek feldolgozasa, az én-egyensuly védelmi eszkdzei; a tarsas
kapcsolatok alakulasa az 6vodaban;

A személyiségfejlodés Kkitiintetett Szakaszai - atmenet az iskolaba; a kisiskolaskor; a
prepubertas; a serdiilokor; a felnéttkor és az dregkor.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:
¢ rendelkezzenek pontos pszichologiai fogalmakkal, alapvetd ismeretekkel a személyiség
fejlodésérdl és a fejlodést meghatarozo alapfolyamatokrol,
e legyenek jartasak az ¢életkori és egyéni sajatossagok felismerésében,
e legyenek képesek a szocializacid torvényszertiségeinek felismerésére,
legyenek képesek atsegiteni a gyermeket a fejlddés nehézségein
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KOTELEZO IRODALOM:
1. Bagdy E. (1999): Csaladi szocializdci6 ¢és személyiségzavarok. Nemzeti

2.
3.
4.

5.

Tankonyvkiado, Bp.

Bernath L. - Solymosi Zs. (szerk.) (1997): Fejlodéslélektan olvasokonyv. Tertia, Bp.
Cole — Cole (2006): Fejlédéslélektan. Osiris, Bp.

Kulcsar Zsuzsa: Korai személyiségfejlodés ¢és énfunkciok. Tankonyvkiado, Bp., 1992.
13-45, 103-123, 131-159, 165-171 oldalak.

Mérei Ferenc — V. Binét Agnes (2003): Gyermeklélektan. Gondolat, Bp.

AJANLOTT IRODALOM

1.
2.

3.

Hermann Alice (1989): Emberré nevelés. Tankonyvkiado, Bp..

Koésané Ormai Vera - Jaro Katalin - Kalmar Magda (1977): Fejlédéslélektani
vizsgalatok. Tankonyvkiado, Bp.

Ranschburg Jend (2000): Félelem, harag, agresszi6. Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.

4. Ranschburg Jend (1998): Szeretet, erkolcs, autonomia. Okker, Bp.

Stern, Daniel (2006): A csecsemd személykdzi vilaga. Animula, Bp.

10
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A JATEK PSZICHOLOGIAJA ES PEDAGOGIAJA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
A jaték pszicholodgiaja és 2+1 3 ayi K 1. Bevezetés a
pedagdgidja pszichologiaba-

A TANTARGYELEM CELJA:

e Adjon attekintést a gyermek alapvetd tevékenységérol, a jatékrol, annak lélektani és
pedagdgiai vonatkozasairdl,

o készitsen fel a szabad jatéktevékenységre inspirdlé szocidlis és targyi kornyezet
megteremtéseére,

e ecrdsitse azokat a jartassagokat, amelynek birtokaban a jelolt képes a gyermekek bels6
motivacioju jatéktevékenységének tamogatisara, ezen Kkeresztiil tapasztalatszerzés
iranyitasara,

e gazdagitsa a hallgato6 jatékkultarajat.

TANANYAG:
e A jaték, mint a gyermek létformdja — torténeti attekintés és jatékelméletek.
o A személyiségfejlodés és a jaték Osszefliggései — sziikségletek, €lményfeldolgozasi
modok, kreativitas és kognitiv fejlodés.
A felnétt és gyermek kozos jatékai a korai években.
A gyermek testi, lelki fejlodése és a jaték valtozasai.
Jaték egykoru tarsakkal.
A jatékot befolyasolo tényezdk — a jatszasra inspirald kornyezet.
o Eletkori és egyéni igények, élmények.
A jaték tamogatasa a kiilonboz6 jatékformakban

KOVETELMENYEK:
A hallgatok

o ismerjék a kisgyermek jatékanak altaldnos jellemzdit és motivacios hatterét,

o ¢rtsek a fejlodés és jatek Gsszefliggését,

e a gyermek igényeitdl és helyzetétdl fliggden legyen képes a jaték tartalmat gazdagitani,
¢lményszertiségét fokozni, a kozos tevékenység sordn viselkedés- €és helyzetmegoldasi
mintat nygjtani, biztositani a gyermek életkoranak, érdeklédésének megfeleld
tevékenységeket, az ezekhez sziikséges jatékokat, eszkozoket, egyéb targyakat.

KOTELEZO IRODALOM:
1. Dolto, F. (2002): A gyermek és az 6rom. Pont Kiadd, Bp.
2. Einon, Dorothy (1999): A tanulas kezdetei. Aquila Konyvkiado, Bp.
3. Fraiberg, S.H. (1990): Varazsos évek. Park Kiado, Bp.
4. Korintus Mihalyné—Nyitrai Agnes—Rozsa Judit (2003): Jaték a bolcsédében.
Modszertani levél, Nemzeti Csalad-€s Szocialpolitikai Intézet, Bp.
5. Mérei Ferenc — Binét Agnes (2002): Gyermeklélektan. Gondolat, Bp.
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AJANLOTT IRODALOM

1. B. Lakatos Margit (2008): ,,K0r, kor, ki jatszik”. Mire tanitanak a népi jatékok? In:
Ovondk kincsestara. Modszertani kézikonyv. Raabe Tanacsadé és Kiado Kft. Bp.

2. Forrai Katalin (1983): Jar a baba, jar. Mora Kiado, Bp.

Millar, S. (1973): Jatékpszichologia. Kézgazdasagi €s Jogi Konyvkiado, Bp.

4. Magyari Beck Anna (szerk.) (1999): ,Hiivelykujjam almafa...” Alexander Stadi6 Bt.
Bp.

5. Painter, G. (1984): Tanitsuk a kisbabat! Medicina Konyvkiado, Bp.

w
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SZAKMAI KESZSEGFEJLESZTES II. ESETMEGBESZELES

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Szakmai készségfejlesztés 0+3 3 m K V. Szakmai
II. Esetmegbeszélés készségfejlesztés 1.
A TANTARGYELEM CELJA:

Fejlessze a hallgatok pedagodgiai attitiidjét, készségeit, képességeit, hatékonysagat és
jéartassagat,

nyujtson lehetdséget 6n-€s tarsismereti tapasztalatok szerzésére ,

segitse el6 a hallgatok kommunikacios-, empatias-, és konfliktus-kezelé képességének
fejlodését,

fejlessze a hallgatok toleranciajat, elfogadd és a személyes fejlodést eldsegitd
beallitodasat

TANANYAG:

Pedagogiai képességfejlesztés: megfigyeldképesség, elemzd képesség, kommunikacio,
egylittmiikodés, konfliktuskezelés, mediacio.

A bolcsddei gyakorlatok tapasztalatainak feldolgozasa, nevelési helyzetek elemzése-
értelmezése.

KOVETELMENYEK:
A hallgato legyen képes:

hitelesen és kovetkezetesen kommunikalni,

e megfigyelni és értelmezni a metakommunikacios jelzéseket,

e sajat kommunikacidjanak és viselkedésének kontrollalasara,

e alkalmazni a kommunikacio eszkozeit,

e alkalmazni kapcsolat felvételi, konfliktuskezelési és megoldasi modszereket.
KOTELEZO IRODALOM:

A sajat élményhez kotddo tantargyhoz szakmai szempontbol csak ajanlott irodalom
megjelolése indokolt

AJANLOTT IRODALOM:

Németh Erzsébet (2002): Az 6nismeret €s a kommunikacios készség fejlesztése

ESETMEGBESZELES

A TANTARGYELEM CELJA:

Teremtsen lehetdséget a hallgatok gyakorlati pedagodgiai tapasztalatainak
megbeszélésére, a tapasztalatok dsszevetésére.
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e Segitse eld az elméleti ismeretek ¢és gyakorlati tapasztalatok Osszefliggéseinek,
egymasra ¢épiilésének meglattatasat, kognitiv feldolgozasat, értelmezését.

e Fejlessze az 0ndllo pedagogiai munkdjukra vald folyamatos, tudatos odafigyelés
igényét, hatékonysagat.

e Készitsen fel a majdani pedagdgiai munkdjukban vérhaté interperszonalis
eseményekre, a gyermekekkel, sziilokkel, pedagogus kollégakkal vald hatékony
egyittmikodésre, alakitsa, gyakoroltassa az ehhez sziikséges készségeket,
képességeket.

TANANYAG:

e A gyermekekkel, sziilokkel, kollégakkal kapcsolatos ¢élmények, észrevételeik, a
gyakorlati pedagogiai munka soran felmeriilé nehézségeik, 6romok megbeszélése.

e A megvitatasra keriil6 tartalmak: a gyermekekkel és a kollégakkal kialakitott
kapcsolat mindsége, a gyermekekkel végzett kozos tevékenységek, csecsemo- és
kisgyermek neveld feladatok ellatdsanak, irdnyitdsanak képessége, ezek gyakorlati
pedagdgiai nehézségei. hogy elméleti ismereteiket, szaktudasukat, hogyan képesek
megvaldsitani gyakorlati tevékenységeik alkalmaval.

e Ennek eredményeképpen — a csoportvezetd oktaté irdnyitdsaval - relevans
modszerekkel, gyakorlati tandcsokkal bdvithetik egymas pedagodgiai, metodikai
kultarajat.

KOVETELMENYEK:

e A hallgatok rendelkezzenek megfelel6 Onismereti €és tarsismereti tudastartalmakkal,
legyen képlik sajat konfliktuskezel6 modszereikrdl, stressztlird képességiikrol,
egylttmiikodési  képességiikr6l és torekedjenek ezen képességek folyamatos
fejlesztésére, személyes hatékonysaguk novelése érdekében.

o FErtsék az élményfeldolgozas és az empatia pontos pszicholégiai tartalmanak 1ényegét,
legyenek képesek az onreflexiora ezekben a problémakorokben.

e Tudjanak kornyezetiikkel hatékonyan kommunikalni, legyenek képesek az asszertiv,
hatékony Onérvényesitd magatartdsformakat a csoportban vald kollegidlis
munkavégzeéssel parallel megvalositani mindennapi munkdjuk sorén.

KOTELEZO IRODALOM:

1. B. Lakatos Margit (szerk.) (2003.): Pszichologia, Széveggylijtemény 6vodapedagogus
hallgatoknak, Trezor Kiado, Budapest

2. Vekerdy Tamas (1996.): Kicsikrdl nagyoknak, 1. rész: A kisgyermekkor, Park Kiado,
Budapest

3. Bagdy E.- Wiesner E. (szerk., 2005.): Szupervizio, Egyén-csoport-szervezet, Supervisio
Hungarica IV. kotet, Kinizsi Nyomda Kft., Debrecen

4. Bacskai J. (1991.): Onismereti csoportok céljai és modszerei, In: Iskolapszicholdgia 19.,
ELTE Sokszorositolizeme, Budapest

5. Mérei Ferenc-V. Binét Agnes (1986.): Gyermeklélektan, Gondolat, Budapest

AJANLOTT IRODALOM:
1. Bagdy Emoke- Telkes Jozsef (1998.): Személyiségfejlesztd modszerek az iskoléban,
Tankonyvkiad6, Budapest
2. Dolto, F. (2002.): A gyermek és az 6rom, Pont Kiado, Budapest
3. Einon’s, D. (1999.): A tanulas kezdetei, Aquila Kiado, Budapest
4. Goleman, D. (1997.): Erzelmi intelligencia, Hattér Kiad6, Budapest
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5. Plattner, E. (2005.): A nevelés mindennapi miivészete, Futura konyvek
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PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Pedagoégiai pszichologia 0+2 2 ayi K I1.. Személyiség

fejlodése és
alakulasa

A TANTARGYELEM CELJA:

Ismertesse meg a hallgatdkkal a gyermek fejlodését befolyasold kiilsé tényezdket,
készitsen fel a kisgyermeknevelés pszicholdgiai dsszetevdinek, sajatossagainak,
jelenségeinek megértésére,

alakitson ki pedagdgiai tajékozottsagot a csecsemd-¢és kisgyermekkorban
megnyilvanul6 pszichés problémak felismerésérol,

nyujtson alapot a tarsas fejlédés megértéséhez,

erdsitse a hallgatok pedagogiai érzékenységét a problémas gyermekek

TANANYAG:

A csaldd és az intézményes nevelés. A szocializacids elméletek. Emociondlis
onszabalyozas és az emocionalis kompetencia fejlédése.

A Dbolcsdder nevelés és gondozas pszicholdgiai sajatossagai. A bolcséde és a
csecsemobotthon hatasa a fejlodésre.

A csecsem0-¢és kisgyermek csoportban nevelésének kérdései. A viselkedés tarsas
meghatarozoja, az egyiittes élmény.

Tarsas és személyes azonossagtudat megszerzése.

A pervaziv fejlédési zavarok, a kiilonbozd pszichés fejlddési rendellenességek
gyermekkorban.

A csecsemd-¢és kisgyermekneveld, mint a gyermekcsoport vezetdje; nevelési stilusok;
a jutalmazas ¢€s a biintetés.

A csecsemd-¢s kisgyermek megismerésének pedagogiai- és pszicholdgiai modszerei.
Az empatia jelentdsége a gyermeknevelésben és a pedagogiai munkaban. A gyermeki
igényekhez vald illeszkedés.

A csecsemd- ¢és kisgyermek nevel® szerep azonossaga és kiilonbsége az anyai
szereppel

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

rendelkezzenek pontos pedagdgiai pszichologiai ismeretekkel,

ismerjék az intézményes nevelés tarsas fejlddésre gyakorolt hatasat,

segitsék és tdimogassak a gyermekek tarsas beilleszkedését,

ismerjék €s alkalmazzak a gyermek pszichés fejlodését segitd neveldi eljarasokat
csoporthelyzetben,

legyenek pedagogiailag érzékenyek az eltérd fejlodési tempoju gyermekek irant,

ismerjék az egészséges fejlodést karositd tényezoket.
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KOTELEZO IRODALOM:
1. Stern Daniel (2006): Egy baba napl6ja Animula Kiadé Budapest
2. Winnicott D. W (2000): Kisgyermek, csalad, kiilvildg Animula Kiad6 Budapest
3. Mérei Ferenc — V. Binet Agnes (2003): Gyermeklélektan Gondolat Kiadé Budapest
4. Dr. Ranschburg Jend (1998): Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban Nemzeti
Tankonyvkiad6 Budapest

AJANLOTT IRODALOM:
1. Decsi Tamaés (2005): Téaplalkozasi zavarok gyermekkorban Medicina Kiad6 Budapest
2. Buda Béla (2006): Az empatia Gondolat Kiadé Budapest
3. Stern Daniel (2007): Anya sziiletik Animula Kiadé Budapest

17



EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM TANITO-ES OVOKEPZO KAR
NEVELESTUDOMANYI TANSZEK

CSECSEMO-ES KISGYERMEK,NEVELC'S SZAK, NAPPALI TAGOZAT ) 2010.
MENTALHIGIENE (ELETVEZETESI ISMERETEK

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott El6feltételek
Oraszam forma félév
Mentalhigiéne (Eletvezetési 0+2 2 avi K V..
ismeretek)

A TANTARGYELEM CELJA:

Ismertesse meg a hallgatokkal a mentalhigiéne alapvetd fogalmait,
nyujtson betekintést a mentalhigiéne megkozelitésmddjaiba, mddszereibe,
keltse fel az onismeret és az Onnevelés igényét,

segitse a palyaszocializaciot és a hallgatok gyakorlati munkajat,

segitse a hallgatoknak megdrizni lelki egészségiiket és elkeriilni a kiégést.

TANANYAG:

¢ A mentalhigiéne, a mentalis egészség, a lelki egészségvédelem fogalma.

A mentalhigiéne megkozelitésmodjai, modszerei, szemlélete és konkrét
tevékenységteriiletei.

Az tigynevezett ,,setting” megkozelitésmod gyakorlati szempontjai.

A sziilék mentalhigiénés segitése, a sziilokkel valo kommunikécio.

A kiégés szindroma. A kiégés tiinetei, megel6zésének lehetdségei.

A személyiség, mint munkaeszkdz, a lelki egészség-promocid onreflektiv tartalmai.
A mentélhigiéne multiplikativ effektusainak 1ényege, felhasznéldsa a gyakorlati
munkaban

KOVETELMENYEK:

A hallgatok:
e rendelkezzenek szakmai ismeretekkel a mentalhigiénérdl,
o ¢rtsek a mentélis egészség meglrzésének fontossagat, jelentdségét, szakmai €s
maganéletiik teriiletein egyarant,
¢ rendelkezzenek megfeleld dnismerettel, onreflexioval, pszicholdgiai kulturaltsaggal,
o legyenek képesek szakszerii er6feszitéseket tenni sajat- és kornyezetiik lelki

egeészségének megorzésére, fejlesztésére, a pszichikus artalmak megeldzésére.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Buda Béla (2003.): A lélek egészsége - A mentalhigiéne alapkérdései, Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest

2. Buda Béla- Veér Andras (1989.): A mentalhigiéne ¢és fejlesztésének lehetdségei
hazénkban, Psychidtria Hungarica, IV: évf. 3. szam

3. B. Lakatos Margit (szerk.) (2003.): Pszicholégia, Szoveggytijtemény ovodapedagogus
hallgatoknak, Trezor Kiad6, Budapest

4. Fekete Gyorgy-Varga Domokos (1999.): Bevezetés a mentalpedagogiaba- Gyakorlati
utmutatd pedagdgusoknak, Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum, Budapest
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5. Galicza Janos-Schodl Livia (1993.): A lelki egészség megdrzésének lehetOségei a
pedagdguspalyan, Korona Kiadd, Budapest

AJANLOTT IRODALOM:

1. Bagdy Emoke- Telkes Jozsef (1998.): Személyiségfejlesztd mddszerek az iskolaban,
Tankonyvkiadd, Budapest

2. Federspiel, K.-Karger (1996.): A 1¢élek egészségkonyve, Kossuth Kiado, Budapest

3. Vekerdy Tamas (1996.): Kicsikrél nagyoknak, 1. rész: A kisgyermekkor, Park Kiado,
Budapest

4. V. Komlési Annaméria-Nagy Janos (szerk., 2003.): Enelméletek, Személyiség és
egészség - Szemelvények az én-l1élektani kutatdsdnak irodalmabol, ELTE Eotvos
Kiado, Budapest
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SEGITO KAPCSOLATOK ES TANACSADAS MODSZERTANA |.
KOMMUNIKACIOS ALAPOK
A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
Segitd kapcsolatok €s 0+3 3 m K V..

tanacsadas modszertana .
(kommunikacios alapok))

A TANTARGYELEM CELJA:

e Mutassa be a kommunikicio alapfogalmait, a kommunikaciés folyamat
torvényszertiségeit, a verbdlis és nem verbalis kommunikacié jellemzdit, a
kommunikécios folyamatot befolyasolo tényezoket,

e ismertesse a csaladok megismerésének és segitésének alapvetd formadit, a segitd
intézményrendszer szerepét, miikodését,

e segitse a hallgatok mas pedagogiai, pszicholdgiai targyakban elsajatitott idevagd
informacidinak, tudasanak szintetizalasat,

e segitse eld a hallgatok pedagogiai szemléletének formalasat, felkészitésiiket a sziilokkel
val6 k6z6s munkara.

TANANYAG:

e A kommunikéci6 elméleti alapjai: a kommunikacio fogalma, formai, csatornai,
eszkozei.
e A kommunikécios folyamat alakulaséat befolydsold tényezok: szocialis, kulturalis,
egyéni sajatossagok — énallapotok és jatszmak.
A verbadlis és nem verbalis kommunikécio; a hitelesség és az empatia.
Sziiléi funkciodk, sziiloi jogok, a csaladi rejtett tanterv.
Anamnézis, csaladlatogatas, kdrnyezettanulmany, interji készitése €s felhasznalasa.
Sziil61 bevonas fogalma, a csalad és a sziilo szerepe az intézmény mindennapjaiban.
A csecsemd- ¢s kisgyermek neveld munkdjat segitd hattérintézmények szerepe,
szakvélemények értekelése, felhasznalasuk, a szakmai kompetencia hatérai.
e Specilis nevelési sziikségletli gyermekek, a sziilok és a csalad, és a kisgyermekgondozé
intézményekbe valo atmenet kérdései.
o Kiilonb6z6é szociokulturalis csalddok és a kisgyermekgondozéd intézményekbe vald
atmenet problémai.
Csalad és gyermekvédelmi problémak és a segitd kapcsolat.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

¢ rendelkezzenek pontos ismeretekkel a kommunikacié alapvetd fogalmairol, a
kommunikécios folyamat mitkddésének szabalyairdl,

e ismerjé¢k a segitd intézményrendszer elemeit, a szakmai egyiittmiikodés etikai
szabalyait, a bolcsddei, kisgyermekgondozdé intézményi pedagdgus kompetencia-
hatarainak fogalmat,

e ismerjék a bolcsdde, kisgyermek gondozasi intézmények kozotti atmenet megvaldsulasi
lehetdségeit, a csaladi hattér megismerésének moddszereit, a csaladdal vald
kapcsolattartas korszerti formait,
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legyenek képesek a segitd intézményrendszer szakvéleményeinek értelmezésére, a csalad, a
szllok és az. intézmények kozotti egylittmitkddés eldsegitésére.

KOTELEZO IRODALOM:

1.

Bagdy Emdke (1977): Csaladi szocializacié €s személyiségzavarok, Nemzeti
Tankonyvkiado, Bp.

2. Berne, Eric (1987): Emberi jatszmak Gondolat, Bp.
3. Berne, Eric (1997): Sorskonyv, Hattér Kiado, Budapest.
4. Buda Béla (1986): A személyiségfejlodés és a nevelés szocidlpszichologiaja, Nemzeti
Tankonyvkiado, Bp.. 5-93.
5. Thomas Gordon (1999): P.E.T. - A sziil6i eredményesség tanulasa. Studium Effective
Kiado.
AJANLOTT IRODALOM:

1. Fraiberg, Selma H. (1990): Varazsos évek, Park Kiado.
2. Kolozsvary Judit (2002): Mas gyerek, mas sziild, mas pedagogus, OKKER.
3. Winnicott, Donald W.(2000): Kisgyermek-csalad-kiilvilag, Animula.
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SEGITO KAPCSOLATOK ES TANACSADAS MODSZERTANA 1.
NEVELESI TANACSADAS

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
Segitd kapcsolatok €s 0+3 3 m K V.. -

tanacsadas modszertana I1.
(nevelési tanacsadas)

A TANTARGYELEM CELJA:

e [smertesse a tanacsadas alapfogalmait, feltételeit, elméleti alapjait, az alapvetd
tanacsadasi modelleket, formakat, a segitd intézményrendszereket,

e nyujtson lehetdséget a segitd beszélgetés elméletének és gyakorlatanak
megismerésé¢hez,

e segitse eld a hallgatok szocialis érzékenységének és kompetencidjanak novelését, lelki
egeészségének megldrzését,

¢ nyUjtson lehetdséget a tandcsadasi helyzetek imitalt gyakorlasara, az elmélet és a
gyakorlat 6sszekapcsolasara.

TANANYAG:

A tanacsadas fogalma, lehetdségei, problémai, a konzulens személye.

A segitségnyujtas sziikségességét meghatarozo egyéni €s tarsas feltételek.

Tandcsadasi modellek, a tandcsadas folyamata, etikai feltételei.

A segitd beszélgetés kommunikacios alapjai: ért6 figyelem, én-lizenetek,

kozléssorompok.

e A tanacsadas szinterei - életvezetési tanacsadas, nevelési tanacsadas, palyavalasztasi
tanacsadas.

e Az egyéni konzultacio elmélete és gyakorlata, csoportos tandcsadas.

e A segitdé mentalhigiénéje: Burn out és Helfer szindroma.

o A segit6 intézményrendszerek strukturaja és a bolcsdde, csecsemd- és kisgyermek
nevel6 intézmények kozotti kapesolat formai - dokumentumok .

e Eletmdd, kultura, a kiilonbdz6 csaladok szokéasrendszereinek feltarasara szolgalo
modszerek.

e A csaladi nevelés értékei, megorzésiik, alakitasuk.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok
e ismerjék a csalad mint tdimogatorendszer és mint problémaforrés jellemzdit, ismerje fel
a szakmai kompetencidk hatarait, a segitd intézményekkel valé hatékony
egylittmiikodés lehetdségeit,
e legyenek képesek a csaladokkal egyiittmiikddve segiteni a gyermek szocializacidjat,
e ismerjé¢k a segitd beszélgetés jellemzdit, a munkaja folyaman felmeriilé konfliktusok
fajtait és a konfliktuskezelés modjait,
o legyenek képesek a segitd intézményrendszer szakvéleményeinek értelmezésére, a
csalad, a sziilok és az. intézmények kozotti egyiittmiikodés eldsegitésére,
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¢ ismerjék a szakmai egylittmiikodés €s segitségnyujtas etikai szabalyait.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Buda Béla (1994): A kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei, Animula,
Budapest. 164-179. o. és 193-199. o.

2. Dr. Fony6 Ilona — Pajor Andras (2000, szerk.): Fejezetek a konzultacié
Kar, Bp.

3. N. Kollar Katalin- Szabo Eva (2004, szerk.:) Pszicholdgia pedagogusoknak. Osiris
Kiad6, Budapest. 451-495. o.

4. Ritookné Adam Magda (1992): A tanacsadas pszichologiaja. Tankonyvkiado,
Budapest.

5. Tringer Laszlo (2002): A gydgyito beszélgetés Gondolat, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:
1. F. Varkonyi Zsuzsa (1986): Mar szazszor megmondtam... Gondolat, Budapest.
2. F. Varkonyi Zsuzsa (2001): Tanulom magam. Magyar Kényvklub.
3. Harris, Thomas (1994): Oké vagyok, oké vagy. Edesviz kiado, Budapest.
4. Satir, Virginia: A csalad egyiittélésének mivészete. BFI
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A KISGYERMEKKOR PEDAGOGIAJA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
A kisgyermekkor 3+0 3 k K 11| A személyiség
pedagodgiaja fejlodése és
alakulasa

A TANTARGYELEM CELJA:

Bdvitse a hallgatok ismereteit a 0-4 éves gyermek fejddését meghatarozo belso és
kiils6 hatasrendszer bemutatasaval és a korosztaly fejlodésehez illeszkedd nevelési
sajatossagok kiemelésével.

Nyujtson metodikai segitséget a gyermekek életkori és aktudlis igényeivel
Osszhangban 4ll6 kornyezeti feltételek megteremtéséhez, a tevékenységrendszer
kialakitasahoz és a kapcsolati kultura formalasahoz.

Formadlja a kisgyermek neveléséhez sziikséges pedagogiai attitiidot

TANANYAG:

A gyermek onallosaginak kérdései, onallosag és kontroll. Ondllosag a mozgasban és a
testi funkciok kontrollalasdban. A kisgyermekek exploracios késztetettségenek
kielégitése és a biztonsagos kornyezet megteremtése. Az elvalasztastol az 6nallo
étkezésig. A szobatisztasag kialakuldsanak érési, higiénés €s kulturalis 0sszetevoi. A
valasztds szabadsaga, dontési lehetdségek. Az Onallosag siirgetésének és
akadalyozasdnak veszélyei. A sziilokkel wvald egylittmikodés az Onallosag
érvényesitése soran.

Szocialis kompetencidk a sziiletéstdl az ovodaba lépésig. Szeretetigény €s a sziiloi
rahangolddas. A biztonsagos kotddés és az €rzelmi szabalyozads. Az éntudat és a
szocialis megerdsités. Korlatozas és rugalmassag a szokasok alakitisaban. A szocialis
viselkedési szabalyok elsajatitasa A helyes szokasok kialakitasanak szerepe a gyermek
szabalykovetd magatartdsdban. A személyes kapcsolat jelentdsége a szabalyok
elfogadasaban és interiorizalasdban. A jutalmazas-biintetés.

Tagul6 vilag: a tarsas kapcsolatok és a tarsas érzelmek. Az egykoru tarsak igénye,
kozeledés a tobbi gyermekhez. Felkészités a kozosségi €letre: az érintkezés szabalyai
¢s a felndtt mintéja.

A napirend szervezés feladatai és a gondozas jelentdsége. A gyermek zavartalan,
folyamatos gondozésat biztositd napirend szervezési feladatai. Egyéni gondozas és a
csoportos gondozas fokozatai. Alkalmazkodds az azonos csoportban €10, eltérd
litemben fejlodo gyermekekhez. A csecsemd- és kisgyermekneveld-gondozé feladataa
csoportban  nevelkedd  gyermek  étkezésével, fiirdetésével, Oltoztetésével,
levegdztetésével kapcsolatban. A gondozasi miiveletek jelentdsége a kisgyermek
biztonsagérzetének és egylittmiikodési készségének szempontjabol. A csecsemd- €s
kisgyermek  neveld  mozdulatainak  elemzése, ezek kommunikativ =~ és
metakommunikativ tartalma

Az anya, a csecsemd- ¢és kisgyermek neveld és az 6vond személye. Azonossagok és
kiilonbségek az anyai és a neveldi szerepekben.

A csecsemd- és kisgyermekneveld-gondozo feladatai a csecsemd és a kisgyermek
onall6 szabad mozgésanak, jatékanak, abrazold tevékenységének, beszélgetd
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kedvének, irodalmi, zenei nevelésének tekintetében. Az egyéni érdeklddés, az egyéni
tulajdonsagok szamontartasa, fejlesztési lehetdségei.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok ismerjék:
e acsecsemo ¢€s kisgyermekkor legfontosabb valtozasait, alapvetd testi és lelki igényeit;
e a kisgyermekek ¢letkori €s egyéni sajatossadgaihoz, valamint aktualis allapotahoz
illeszkedd nevelési és gondozasi feladatokat.
Legyenek képesek:
e a kisgyermek egészséges fejlodését eldsegitd szocidlis €s fizikai kdrnyezet kialakitasara;
e a gyermek fejlodését eldsegitd nevelési-gondozasi feladatok végzésére;
o tiszteletben tartani a gyermekneveléssel kapcsolatos kulturdlis sajatossagokat,
hagyomanyokat, szokdsokat.
e helyesen értelmezni a kisgyermeknevelés soran problémakat jelentd természetes
helyzeteket és életkori kriziseket.

KOTELEZO IRODALOM:

Einon, Dorothy (1999): A tanulas kezdetei. Aquila Konyvkiado, Bp.

Faiberg, Selma H.(1990) : Varazsos évek. Park Kiado, Bp.

Hermann Alice (1982): Emberré nevelés. Tankonyvkiadd, Bp.

Leach, Penelope (2003): Picik és kicsik. A gyermeknevelés kézikonyve a sziiletéstdl az

E S

iskolaskorig. Park Konyvkiado, Bp.
5. Winnicott, Donald, W. (2000): Kisgyermek — csalad — kiilvilag. Animula Kiado, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

1. Balint Alice (1990): A gyermekszoba pszichologidja. Kossuth Konyvkiado, Bp.
Morris, Desmond (1993): Babafigyeldben. Park Konyvkiado, Bp.
Painter, Genevieve (1984): Tanitsuk a kisbabat! Medicina Konyvkiado, Bp.

Vajda Zsuzsanna (é.n.): Embergyermek — gyermekember. Goncol Kiado, Bp.
Vekerdy Tamas (1997): Kicsikrol nagyoknak 1 — 2. Park Kiado, Bp.

Ok~ N
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A KISGYERMEKNEVELES INTEZMENYEI A

KISGYERMEKELLATAS FORMAINAK JOGI SZABALYOZASA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
A kisgyermeknevelés 2+0 3 k K Il Neveléstorténet
intézményei A Neveléselmélet
kisgyermekellatas
formdinak jogi szabalyozasa

A TANTARGYELEM CELJA:

A hallgatok megismertetése a kisgyermekkori nevelés intézménytorténetével, a
magyarorszagi hagyomanyos €s az utobbi évtizedekben atalakult intézményes nevelés
¢s gondozas rendszerével, a kisgyermekellatast- ¢és védelmet biztosito
szolgéaltatdsokkal.

Atfogé, realis helyzetkép bemutatasa a tarsadalmi/csaladi igények alakulasarol, ezek
okairol, a harom ¢év alatti gyermekek napkdzbeni ellatdsanak szakmapolitikai
kérdéseirdl és nemzetkozi tendencidirdl.

TANANYAG:

Az intézményes kisgyermeknevelés torténete. A nevelésrdl alkotott felfogasok, a

gyermekkép torténeti/pedagdgiai megitélésének valtozasa és hatdsa az intézmények

kialakulasara, a nevelés céljaira, feladataira, nevelési elveire, gyakorlatara. A neveldk,
tarsadalmi szerepvallaldsa, hivatasuk altalanos €s specidlis kompetenciai.

A kisgyermeknevelés alternativ formai és intézményei:

— A személyes gondoskodas keretébe tartozd gyermekjoléti alapellatasok:
Gyermekjoléti szolgaltatds, Gyermekek napkozbeni ellatasa: bolesdde, csaladi
napkozi, hazi gyermekfeliigyelet, alternativ ellatdsok, Gyermekek atmeneti
gondozasa: helyettes sziil6, gyermekek &tmeneti otthona, csalddok atmeneti
otthona

— A személyes gondoskodas keretébe tartozd gyermekvédelmi szakellatdsok: Otthont
nyujto ellatas (kiilonleges ellatas és specidlis ellatas): neveldsziild, gyermekotthon,
utogondozoi ellatés, teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas

A bolcsddei ellatds alapfunkcidi, pszichopedagogiai, egészségiigyi és higiéniai

kovetelményei. A bolcsddei csecsemd- és kisgyermekgondozok nevelési, gondozési

feladatai. Az intézmény kapcsolatrendszere. A  bolcsodék — szolgaltatasai.

Intézménylatogatasok.

KOVETELMENYEK:

Ismerje a kisgyermekkori nevelés intézménytorténetét, jelenkori rendszerét,
intézményeit, a mikodésiiket szabalyozd dokumentumokat, a bolcsddei ellatas
alapfunkcidit, feladatait, intézményi kapcsolatait, a bolcsdédei csecsemdo- €s
kisgyermekgondozok nevelési, gondozasi feladatait.

Legyen képes az intézmény-latogatdsok tapasztalatait szakmai szempontok alapjan
elemezni, azokrol véleményt alkotni, a csalddok/gyermekek szocidlis helyzetébdl adodod
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gyermekvédelmi feladatok, az intézményekkel szemben tadmasztott igények
megértésére, humanus megitélésére.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Pukénszky Béla (2001): A gyermekkor torténete. Miiszaki Konyvkiado, Bp.

2. 1997. évi XXXI. A gyermekek védelmérdl €s gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény.

3. ,,A bolcsédei gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai munka részletes
szempontjai” (1999) Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet.

4. Korintus Mihélyné, Villanyi Gyorgyné. Matay Katalin, Badics Tiborné: Gyermekeink
gondozésa, nevelése. Magyarorszagi hattértanulmany az OECD ,,A kisgyermekkori
nevelés és gondozas szakmapolitikdjanak tematikus vizsgalata” cimii programjéhoz .

5. OECD Oktatasi Igazgatosag: A kisgyermekkori nevelés és gondozas iranyelvei.
Magyarorszagi Orszagjelentés az OECD ,,A kisgyermekkori nevelés és gondozas
szakmapolitikdjanak tematikus vizsgalata” cimii programjahoz. Orszdgos Kozoktatasi
Intézet, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet. Budapest, 2005

AJANLOTT IRODALOM:

1. Jelentés a magyar kozoktatasrol, 2000. (JKA, 2000) Orszadgos Kozoktatasi Intézet,
Budapest.

2. OECD Oktatasi Igazgatosag: A kisgyermekkori nevelés és gondozéds iranyelvei.
Magyarorszagi Orszagjelentés az OECD ,,A kisgyermekkori nevelés €s gondozas
szakmapolitikajanak tematikus vizsgalata” cimii programjahoz. Orszagos Kozoktatasi
Intézet, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet. Budapest, 2005

Tanulményok a kisgyermeknevelésrol (szerkesztette Villanyi Gyorgyné) Magyar Pedagogiai
Tarsasag OKKER Kiado 1996

A KISGYERMEKELLATAS FORMAINAK JOGI SZABALYOZASA

A TANTARGYELEM CELJA
e Ismertesse meg a gyermekjoléti alapellatast és a kozoktatds rendszerét szabalyozo
dokumentumokat, a bolcsdédei gondozas-nevelés jogi szabalyozésat és az alkalmazas
feltételeit.
e Segitsen eligazodni a jogi szabalyozok szovegkdrnyezetében.
e Nyujtson betekintést az intézményi adminisztracids munkdba, ismertesse meg az
intézményben vezetett dokumentaciot.

TANANYAG:

e A boélcsdde, mint a gyermekjoléti alapellatas része. A bolcsdde, mint intézmény: jogi
keretei, mitkodésének tartalmi szabalyozoi.

e A magyar kozoktatds rendszere. A kozoktatds intézményei. Az O6voda, mint
intézmény: szervezeti ¢és tartalmi szabdlyozok. A gyermekjoléti alapellatasok
szabalyozéasa: gyermekjoléti szolgaltatas, gyermekjoléti szolgalat, gyermekek
napkozbeni ellatasa. A gyermekvédelmi szakellatasok. Az egyenld banasmod
kovetelményeinek jogi szabalyozasa.

e A kozalkalmazottak jogai és kotelességei. A nevel6-oktatd munkaban is hasznalt jogi
fogalmak magyarézata.

e A csecsemoO- ¢s kisgyermekellatds dokumentacioja, a vezetd feladatai.
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KOVETELMENYEK:

e Legyen képes eligazodni a gyermekjoléti alapellatas és a kdzoktatas rendszerében.

e Mindennapi munkéjaban tudja alkalmazni a térvényi szabalyozokat.

KOTELEZO IRODALOM:
1. 1993. évi LXXIX. Torvény a kdzoktatasrol
2. 1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
3. Az oktatas nagy kézikonyve (Szerk: Sziidi Janos) (2006) Complex Kiado, Bp.
4. Herczog Maria (2003): Gyermekvédelmi kézikonyv. KIK KERSZOV Jogi és Uzleti
Kiado Kft. Bp.
5. Jogalkalmazas a kdzoktatasban. Raabe Klett Konyvkiado, 1999.

AJANLOTT IRODALOM:

1. 1992. évi XXXIII. térvény a kozalkalmazottak jogallasarol

2. 1992. évi XXII. Torvény a Munka Torvénykonyveérdl

3. 1989 ENSZ Egyezmény a gyermek jogairol
Gaspar Karoly (2002): A gyermeki jogok magyarorszagi szabalyozéasa. Csalad, Gyermek,
Ifjusag,/1. sz. 29-40.
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CSALADPEDAGOGIA
A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Elofeltételek
braszam forma félév
Csaladpedagogia 2+0 2 k K I Neveléselmélet

A TANTARGYELEM CELJA:

Ismertesse meg a hagyomanyos ¢€s a valtozd csaladmodell érték- és normarendszerét,
az atalakuld sziil6i szerepeket, a csaladi nevelés attitiidjeit, a nevelési modszereket, a
csaladi nevelés sajatossagait.

Készitsen fel a csaladokkal valo kapcsolat kialakitasanak és miikodtetésének modjaira.
Formalja a humanus neveldi attitidot.

Segitse el6 a kiilonbozd tarsadalmi, szociokulturalis helyzetben €16 csaladokhoz vald
alkalmazkodast.

TANANYAG:

A csalad feladatainak hagyomanyos ¢€s tijszerii értelmezése.

A szociokulturalis kornyezet hatdsa a gyermeknevelésre.

A csaladstruktura és a sziil6i szerepek valtozasa, az atalakul6 értékek és normak hatasa
a gyermeknevelésre.

A csaladi nevelés lehetséges attitlidjei, adekvat nevelési moddszerei, eszkdzei,
alkalmazésanak sajatossagai.

A nemzeti, etnikai kisebbség €és a sajatos nevelési igényli gyermekek csaladi és
intézményi nevelésének Osszehangolasa, a kisgyermekneveld feladatai, a
kapcsolatépités formai.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

ismerjék a szociokulturalis kornyezet, a csalddstruktira, a sziiléi szerepek
valtozdsanak gyermeknevelésre gyakorolt hatdsait,a csaladi nevelés sajatossagait, a
csaladi nevelés megismerésének modszereit,

legyenek képesek a sziilokkel partneri kapcsolat kialakitasara €s nevelési kérdésekben
a tAmasznyujtasra,

legyenek érzékenyek a kiilonb6zo 1éthelyzetben €16 csaladok problémaira

KOTELEZO IRODALOM:
1. Dr. Haim Ginott (1997): Sziilok ¢€s gyermekek. Medicina Konyvkiad6, Budapest
2. Dr. Kolozsvary Judit (2002): Mas gyerek, mas sziil6, mas pedagogus. OKKER, Bp.
3. Neményi Maria (szerk.)(1998): A csalad - Pro- és kontra-. Gondolat, Bp.
4. Ranschburg Jend (1984): Szeretet, erkdlcs, autonomia. Gondolat, Bp.
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AJANLOTT IRODALOM:

1

2.
3.
4.

Forray R. Katalin (2001): Mésok-¢ a ciganygyerekek? Ovodai Nevelés 7. szam
Marie Winn (1990): Gyerekek gyermekkor nélkiil. Gondolat, Bp.
Perlai Rezsoné (2000): Az 6vodaskor viselkedéskulturaja. OKKER Kiadé

Ranschburg Jend (2007): Sziilék konyve a fogantatastél az iskolakezdésig. Saxum
Kiado6 Bp
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GYOGYPEDAGOGIAI ALAPISMERETEK

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
Gyogypedagogiai 0+2 2 ayi K Il Csaladpedagogiai
alapismeretek

A TANTARGYELEM CELJA:

A bolcsddei integralt nevelés szemléletének megalapozasa,

a csecsemO- ¢és kisgyermek neveldé munkat segitd gyogypedagogiai tevékenység
megismerése,

a szakmai egyiittmiikodés szlikségességének felismertetése, megalapozasa,

a SNI gyermekek gyokértiineteinek megismertetése,

a korai felismerés, intervencio sziikségességének elfogadtatasa

az iranyitott fejlesztés gyakorlatdinak megismertetése.

TANANYAG:

A gyogypedagogia, mint tudomany.

Ut az integracios torekvésekig: a magyar gyogypedagogia torténeti attekintése.
A gyogypedagdgiai folyamat alkotoelemei: diagnosztikai-, nevelési-, terapias- és
rehabilitacios folyamat.

Gyogypedagodgiai tipologia

Az egyes népességcsoport jellemzoi.

Nevelési szakaszok, torvényi szabalyozok.

A gyogypedagogiai fejlesztés, gyogyitd nevelés.

A korai gy6gypedagdgiai intervencio tartalma.

A bolcsddei integralt nevelés tipusai, hazai gyakorlat.

Az integralt nevelés hatasa a sériilt és €p gyermekek személyiségfejlddésre.

A fogyatékos gyermeket neveld csaladokkal valo egyiittmiikodés.
Gyobgypedagdgiai szolgaltatasok.

A fogyatékos gyermekek és sziileik jogai

KOVETELMENYEK:

Legyenek tajékozottak a fogyatékos csecsemOk ¢és kisgyermekek korai
Ismerjék a fogyatékossag tipusait, fogadjak el a fogyatékos gyermeket.

Ismerjék fel az eltérd fejlodést.

Fogadjak el ¢és tudjanak egyiittmiikodni a gyogypedagégussal, mas segitd
szakemberrel.

Legyenek képesek a gyogypedagdgus altal iranyitott fejlesztésre.

Legyenek képesek empatidval fordulni a rdbizott gyermekek csaladtagjai felé.
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DIFFERENCIALO PEDAGOGIA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
Differencial6é pedagbgia 0+2 2 ayi K V.

A TANTARGYELEM CELJA:

Az eltérd fejlédési titemi, pszichés fejlddésben diszharmonikus kisgyermekek
elfogadasa,

a tudatos korai fejlesztés megalapozéasa a bolcsddei gondozas-nevelés teriiletén,

a differenciélés tipusainak, megismerése, alkalmazéasa a bolcsddei gondozas-nevelés
folyamatéban,

a hatranyos ¢s halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szocialis képességeinek,
szokésalakitdsanak fejlesztési lehetdségei, modszerei megismerése €s alkalmazasa a
csecsemo- €s kisgyermek neveld tevékenység soran.

TANANYAG:

A differencidlds fogalma, tipusai, sziikségessége a bolcsddei gondozas-nevelés
folyamatéban.

A differencial6 fejlesztésre szoruld kisgyermekcsoportok jellemzoi.

A tehetség, a fejlodési elmaradas és a hatranyos helyzet korai felismerése.

Migrans gyermekek a bolcsédében.

A differencidlt fejlesztés lehetdségei a napirendbe illesztve: a tanulds, gondozas,
¢lelmezés, jaték, mozgés, vers, mese, alkotd tevékenység, egyéb teveékenységi
szintereken.

A hatranyos helyzetli cigdny gyermekek korai szocializacigja, a kettds szocializaciot
alapvetden befolyasolo tényezok, feladatok a bolcsddei gondozéds-nevelés soran.
Kapcsolattartas lehetdségei a gyermeket ellaté mas szakemberekkel, kapcsolatfelvétel
a gyermeket atvevd mas intézmény pedagdgusaival.

Segitd kapcsolat a csaladdal

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

ismerjék fel a korai differenciald nevelés sziikségességét,

ismerjék fel az eltérd fejlodési litemre utalo tiineteket

ismereteiket alkalmazzak a csecsemd- €s kisgyermekneveldi-gondozéi gyakorlatukban
a probléma tiineteinek felismerésére €s helyes értelmezésére, illetve a megfeleld
fejlesztési-eljarasra,

tudjak alkalmazni a kiilonb6z6 fejleszté technikédkat a sajatos nevelési igényll
tehetséges és hatranyos helyzetii gyermekek esetében,

tudjak alkalmazni a specidlis nevelés eszkozeit, biztositani a specidlis gondozas
feltételeit,

legyenek képesek az eltéré fejlodési iitemii, hatranyos helyzetli gyermekek

szlikségleteinek felismerésére
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KORAI FEJLESZTES
A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
Korai fejlesztés 0+3 3 avi KV V.

A TANTARGYELEM CELJA:

a sajatos nevelési igényl, diszharmonikus fejlédésti kisgyermekek elfogadasa,
a specialis feladatok, fejlesztés megalapozasa a bolcsddei gondozas-nevelés teriiletén,

e acsecsemo- ¢s kisgyermek neveld altal alkalmazhaté mddszerek megismerése,
e a hallgatok 0sztonzése a gyermek optimalis korai fejlesztésére,
e a korai fejlesztés team-munkéjdban résztvevok szakmai kompetencidinak
megismerése.
TANANYAG:

A korai fejlesztés célja, feladata, torvényi szabdlyozésa.

A szakértdi és rehabilitacios bizottsdgok tevékenysége, a fejlesztddiagnozis felallitasat
végz0 team munka.

A bolcsddei felvétel kritériumai.

A korai fejlesztést végzd gyogypedagdgus, a bolcsédevezetd, és a leendd csecsemd- és
kisgyermek neveld kozos feladatai a bolcsddébe jelentkezd sériilt gyermeket neveld
csaladok fogadasaban, tajékoztatasaban.

Eldzetes fejlesztési terv készitése a beszoktatasi id6 alatti megfigyelések és a szakértdi
véleményben foglaltak alapjan.

A sériilt gyermek fejlesztési programjaban meghatarozott a napirendbe, a mindennapos
tevékenységekbe épiilo specidlis feladatok.

A szakértéi véleményekben leggyakrabban el6forduld fejlesztési teriiletek és a
csecsemo- €s kisgyermek neveld altal alkalmazhato fejleszté modszerek.
Gondozond-sziilo-gydgypedagdgus egylittmiikodése

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

legyenek képesek beépiteni ismereteiket, és kovetkezetesen alkalmazni a sajatos
nevelési igényli gyermekek ellatasara;

legyenek képesek szeretettel kozeledni a rajuk bizott gyermekhez, €s neki teljes
biztonsagot, elfogadast nyujtani, ezzel is védelmet nyUjtani a fesziiltségei és
frusztracioi koros kdvetkezményeitdl;

tudjak alkalmazni a specidlis nevelés eszkozeit, biztositani a specidlis gondozas
feltételeit;

tudjak alkalmazni a kiilonbozé fejlesztd modszereket a sajatos nevelési igényl
gyerekek esetében;

tudjanak egylittmiikodni a gyogypedagdgussal, mas segitd szakemberrel;

segitsék a sziil6-gyermek kapcsolatot.

KOTELEZO IRODALOM:
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SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESE

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
Sajatos nevelési igényti 2+0 3 k KV V.
gyermekek nevelése

A TANTARGYELEM CELJA:
e asajatos nevelési igényl gyermekek kiilonb6zo csoportjainak megismerése,
az eltéro fejlodési litem felismerése,
a feltaras pedagogiai modszereinek megismerése
a specialis gondozas feltételeinek megteremtése,
a csaladdal valo hatékony egylittmiikodés formainak elsajatitasa,
az elfogado attitlid kialakitasa

TANANYAG:
e A sajatos nevelési igény fogalma, tipusai.
e A csecsemd ¢és kisgyermekkorban eltérd fejlodés tlinetei a mozgasba, cselekvésbe,

jatékba agyazott tevékenységekben, és az élet-, étkezési ritmus teriiletein.

Az érzékszervi sériilés, mint az észlelés akadalya.

Ep érzékszerv mellett a szenzoros feldolgozas zavarai.

Az érzékszervi €s a mozgasos tapasztalatok 0sszefiiggései.

A sajatos nevelési igényli gyermekek bolcsddei elhelyezésének formai. A funkcionélis

fejlesztés hangsulyozott tertiletei.

e A gyermek 0nalld tevékenységének csecsemd- és kisgyermek neveld és
gyogypedagogus altal torténd megfigyelése az intézményi fejlesztés érdekében.

e A bolcsddei jatéktevekenység, mint a gyogypedagogus altal iranyitott funkcionalis
fejlesztés, tanulas szintere.

e A gondozasba agyazott fejlesztés szerepe az 6nallosag kialakitasaban.

e A csalad tdmogatasa a gyermek optimalis fejl6dése érdekében

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:
e ismerjék ¢és alkalmazzak a gyogypedagogia szakkifejezéseit;
e ismerjék fel a specidlis fejlddésmenetre utald tiineteket, specialis modon segitsék a
sajatosan fejlodd gyermeket,
o ismereteiket alkalmazzak a csecsemd- és kisgyermekneveldi-gondozoi gyakorlatukban
a probléma tiineteinek felismerésére és helyes értelmezésére, illetve a megfeleld
fejlesztési-eljarasra,
e tudjdk alkalmazni a kiilonb6z6 fejlesztd technikdkat a sajatos nevelési igényl
gyerekek esetében,
e tudjak alkalmazni a specidlis nevelés eszkozeit, biztositani a specialis gondozas
feltételeit,
e segitsék a sziil6-gyermek kapcsolatot.
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INTER- ES MULTIKULTURALIS NEVELES

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
Inter- és multikulturalis 0+2 3 ayj KV. V.
nevelés

A TANTARGYELEM CELJA:
e A Magyarorszagon ¢€l0 kisebbségek eltérd kulturdjanak, életmodjanak, értékeinek
megismertetése.
e A gyerekek altal hozott értékek, viselkedési mintak, hagyomanyok integralasi
lehetdségeinek bemutatésa.
e A tarsadalmi érzékenység, a massag elfogadasanak fejlesztése.

TANANYAG:
e A ’Children in Kosovo’ c. dokumentumfilm megtekintése €és elemzése. A film a
délszlav haboru idején jatszodik, a gyerekek helyzetét mutatja be
e Nemzetkozi elvarasok a kisgyermeknevelés teriiletén a multikulturalis és az
Osszehasonlitd pedagogiai szemlélet kialakitasa érdekében;
e A kulturalis sokszinliség megjelenésének kezdetei és kovetkezményei
Magyarorszagon (Torténeti visszatekintés)
A ciganysag megjelenése €s torténete Magyarorszagon.
Ciganygyerekek a bolcsédében-ovodaban-iskolaban.
Dokumentumfilmek a cigdnygyerekek 6vodai €s iskolai helyzetérdl
A pedagogus személyiségének €s szerepének elemzése az elditéletek csokkentésében,
a beilleszkedés és a tarsadalmi egyiittélés segitésében;

KOVETELMENYEK:
A hallgat6

e tudja, hogy a kiilonbozdség elfogadasa természetes pedagdgiai alapelv,

e ismerje a multikulturalis nevelésben rejlo nevelési lehetdségeket és azt, hogy hogyan
lehet ezeket az alkalmakat a legjobban felhasznalni a beilleszkedés segitésében, az
elfogadas értékének nevelésében,

e legyen képes az adaptiv nevelésre, a differencidlt bandsmodra, az elditéletmentes
inter- és multikulturalis nevelésre, az esélyek ndvelését szolgald pedagogiai
modszerek alkalmazasara,

e ismerje a kiillonbozo kultardk nevelési szokasait, elsddleges és masodlagos
szocializacidjanak jellegzetességeit.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Czachesz Erzsébet (1998): Multikulturalis nevelés. Szoveggylijtemény tanitd és tanar
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2. Forray R. Katalin — Cs. Czachesz Erzsébet — Lesznyak Marta (2001): Multikulturalis
tarsadalom - interkulturalis nevelés. In: Bathory Zoltan és Falus Ivan (szerk.):
Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl. Osiris Kiado, Bp. 111 — 125.

3. Kereszty Zsuzsa (2001): Szempontok az iskoldsok multikulturdlis neveléséhez
kiilonds tekintettel a romakra. In: Szekszardi Julia (szerk.): Nevelési kézikdnyv nem
csak osztalyfonokoknek. OKI Kiadé — Dinasztika Tankonyvkiado, Bp. 30 — 49.
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3. Heller Agnes (1997): Az idegen. Mult és Jovo Konyvek Bp.

4. Lorincz Laszlé (1999): Eletmédtorténet I — Il. Gimnazium segédkényv. AKG Kiadé,
Bp.

5. Torgyik Judit (2004): Multikulturalis tarsadalom, multikulturalis nevelés. Uj Pedagégiai
Szemle, 4 — 5.
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CSALAD-BOLCSODE-OVODA KAPCSOLATRENDSZERE
SZULOCSOPORTOK VEZETESE

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
Csalad- bolcs6de-ovoda 0+2 3 m KV VI.

kapcsolatrendszere
Sziil6csoportok vezetése

A TANTARGYELEM CELJA:

Ismertesse meg a csaladbdl intézménybe és/vagy a bolcsodébdl az ovodaba valod
atmenet nevelési kérdéseit.

Ismertessen meg a befogadast eldsegitd tényezdokkel.

Segitse eld az 0j kornyezethez valod alkalmazkodasi nehézség tlineteinek felismerését,
a lehetséges okok pedagodgiai feltarasdnak megismerését.

Ismertessen meg a csaladi kornyezet és a mentalis-pszichoszocidlis fejlodés
Osszefiiggéseivel, a csaladi kdrnyezet megismerését segitd modszerekkel.

Tarja fel az eredményes pedagdgus-sziild egylittmiikddés, az egymast segitd kapcsolat
lehetséges modjait

TANANYAG:

A beszoktatas, mint nevelési modszer.

A befogadas folyamatjellege.

Befogadasi-beszoktatasi problémak és ezek sikjai.

A csalad szerepe a beszoktatdsban.

A kotodés kialakuldsat és a beilleszkedést nehezitd/gatld tényezdk a csaladi
szocializacid folyamataban.

Bolcsdde, 6voda, mint méasodlagos szocializacids tér.

A preventiv beszoktatas - a beszoktatas fokozatai a gyermek egyéni sziikségleteinek,
sajatos nevelési igényének figyelembe vételével.

A csaladlatogatas szempontjai.

A gyermek  személyiségfejlodését  segitd  csecsemd-  €s  kisgyermek
neveld/6vodapedagogusi-sziildi egyiittmitkodés.

A kapcsolattartas egyéni €s csoportos formai, személyi és targyi feltételek.

Egyéni tanacsadas.

Konfliktusok forrésa.

Kapcsolat a szakszolgalatokkal, szerepiik az intézményi és csaladdi neveld, fejlesztd
tevékenység segitésében.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

ismerjék a csaladbol-bolcsddébe/dvodaba, bolcsddébdl-6vodaba atmenet kérdés- és
problémakorét;

legyenek alkalmasak az 10j kornyezethez valo alkalmazkodas nehézségeit mutatd
tiinetek felismerésére és kezelésére;

ismerjék fel a kornyezeti mutatok ¢és a mentalis-pszichoszocialis fejlodés
Osszefliggéseit;
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e tudjdk a bolcsédei/6vodai  kotddeést, alkalmazkodast eldsegitd tényezoket,
modszereket;

e alkalmazzdk a pedagdgiai megismerés modszereit, az egyiittmiikddést eldsegitd
csaladlatogatas szempontjait;

e legyenek tdjékozottak a csecsemod- €s kisgyermek neveld /6vodapedagogus — csalad
egylttmiikodésének lehetséges modjairdl;

e lassak kompetenciahataraikat a mas szakemberekkel valo egyiittmiitkodésben.

KOTELEZO IRODALOM:
1. . Hegyi Ildiko6 dr.(2003): Add a kezed! Az 6vodaba 1épés élményei. Okker, Bp. 13-
131.

2. Natacha Kukucka-Bizos (2008): A korai targykapcsolatrol és a szelf kialakulasarol. In

Thalassa, 11. évf. 1.sz.

Ranschburg Jend (2003): Az én és a masik. OKKER Kiad6, Budapest.

4. Szegedi Judit: A sziildi kompetencia érvényesitése €s gyakorlati eljaras ujszerti
kapcsolatok 1étesitésére. BOMINFO
http://userl.ml.mindenkilapja.hu/users/veszpremibolcsodek

5. Zsubrits Attila (2007): A gyermekkori kotédések motivumai. In Uj Pedagogiai
Szemle, julius-augusztus

w

AJANLOTT IRODALOM:

1. Biddulph, Steve (2007): Hogyan neveljlink kicsiket? Partvonal, Bp.

2. S. Molnar Edit (1994): Kisgyermekes apak és anyak sziil6i attitlidjei. In: INFO-
Takacs Bernadett (2003): A bétorité nevelés. In: JATEKKALAUZ — jatékpedagogiai
és kulturalis magazin sziil6knek, szakembereknek. In:Tarsadalomtudomany 30. sz.

3. Winnicott, Donald W. (2000): Kisgyermek — csalad — kiilvilag. Animula Kiado, Bp.

4. Zsolnai Anik6 (2001): Ko6tédés és nevelés. Eotvos Jozsef Konyvkiado, Budapest.

SZULOCSOPORTOK VEZETESE

A TANTARGYELEM CELJA:

e Nyujtson betekintést a csaladok miikodésére és a sziiléi szerepre vonatkoz6 alapvetd
pszicholdgiai ismeretekbe,

e mutassa be a csoportokkal kapcsolatos alapvetd pszicholdgiai ismereteket,

e ismertesse a sziildcsoportok alakitasanak feltételeit, lehetOségeit,

e alakitson ki olyan készségeket, képességeket, attitidoket a hallgatokban, amelyek
segitségével képessé valhatnak sziildcsoportok szakszerli vezetésére, erdsitse a
csoportvezetdi munkahoz sziikséges onképzés belsd igényét.

TANANYAG:

e A tarsakbol csaladda formalodds folyamata, az anya-apa-gyermek(ek) 1j
kapcsolatrendszerének sajatossagai, kapcsolati kultara, altalanos torvényszeriségek és
egyedi sajatossagok. A csalad 10 ¢életritmusanak kialakitasa, az alkalmazkodas
nehézségei

o A szil6i szerepre valo felkésziilés, elméleti tudastartalmak és szimulalt gyakorlati
szituaciok.

e A csoport kialakulasanak- és fejlodésének szakaszai. A folyamat meghatarozasa, a
csoportkohézio jelentdsége, a csoport hatasmechanizmusai, a szocialis mikrokozmosz.
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e A csoport, mint gyogyitdé-, tanitdo- ¢&s személyiségfejlesztd eszkoéz. A csoport
megalkotasanak, alakitasanak szabalyai, tényezoi.
e A csoport er6forrasai, a csoportvezetd feladatai az itt-és-mostban.
o A reflektiv csoport mitkddésének alapelvei, a csoportiiléseken megvitathatd témak

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:

e rendelkezzenek pontos ismeretekkel a csaladrol és a sziil6i szerepekrol,

e ismerj¢k a csoport alakitasanak, hatasmechanizmusanak, fejlodésének alapvetd

torvényszertiségeit, értsék sajat szerepiiket ezekben a folyamatokban,

e ismerjék a csoport fejlesztd és gydgyitd hatdsmechanizmusanak alapjait,

e rendelkezzenek pontos ismeretekkel a csoportvezetd feladatairol,
legyenek képesek egészséges felnottek onszervezodo sziiléesoportjainak iranyitasara,
ismerjék a csoport altal 1étrehozhatd mentalhigiénés fejlesztés lehetdségeit, adekvat
modszereit.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Andersen, Tom (1994.): A visszajelzd csoport — Parbeszéd a péarbeszédrdl, Animula,
Budapest

2. Barcy Magdolna (1997.): A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas, Animula,
Budapest

3. Plattern, Elisabeth (2005.): A nevelés mindennapi miivészete, Futura konyvek,
Budapest

4. Fraiberg, Selma H. (1995.): Varazsos évek, Park Kiadd, Budapest

5. Rudas Janos (1990.): Delphi 6rokosei, Kairosz Kiad6, Budapest

AJANLOTT IRODALOM:
1. Benedek Lészl6 (évszam nélkiil): Jaték és pszichoterapia, Animula, Budapest
2. Buda Béla (1997.): Empatia...a beleéleés 1élektana, Ego School Bt, Budapest
3. Purves, Libby (1998.): Hogyan ne legyiink tokéletes csalad? Gabo Konyvkiado,
Budapest
4. Yalom, Irvin D. (1995.): A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata, Animula
Kiad6, Budapest
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KISGYERMEKKOR KUTATASA

A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév
Kisgyermekkor kutatisa 0+2 3 avi KV VI.

A TANTARGYELEM CELJA:
e Felismertetni azokat a kutatas-moddszertani sajatossdgokat, amelyek az empirikus
pedagdgiai kutatdsokban érintett gyermekek életkorabol fakadnak;
o K¢épessé tenni a hallgatokat az alapozd nevelés szakszerii vizsgalatara és fejleszteni
érzékenységiiket a kutatasetikai kérdések irant.

TANANYAG:

e A pedagodgiai jelenségek tarsas-tarsadalmi meghatarozottsaga; a kutatasi probléma
interdiszciplinaris megkozelitésének igénye.

e A kutatas elokészitésének specidlis feladata: a sziilok tdjékoztatasa, hozzajarulasuk
megszerzese.

e A kutatas lebonyolitasdnak mentdlhigiénés feltételei: a bizalmi légkdr megteremtése, a
félelem legydzése, az adatfelvétel i1d6i korlatozasa, kényelmes, egészséges targyi
kdrnyezet, a teljesitményszerti informaciogytijtés elkertilése.

e Az alapvetd kutatasi modszerek koziil kiemelkedd megfigyelés €és szobeli kikérdezés
Osszekapcsolasa. A gyermekre vonatkozd dokumentumok és a gyermeki produktumok
elemzése. A verbalis informaciogylijtés mellett és helyett specidlis lehetdségek: a
rajzos valasz kérése (kiegészitve a gyermek értelmezésével); a kutatdsi célra
kidolgozott jatekszituaciok és -targyak; a babozas felhasznaldsa az adott életkoru
gyerekek megfigyelésére.

KOVETELMENYEK:
A jeloltek legyenek képesek:
e az Osszefliggések felismerésére az életkor és a kutatasi stratégia kozott;
e adekvat kutatasi terv készitésére;
e amegismert kutatdsi modszerek alkalmazésara;
e legyen feleldsségérzetiik a kutatasban részt vevo gyermekek jogainak védelmében;
o akutatés etikai szabalyainak megfeleld beallitddasra és magatartasra.
KOTELEZO IRODALOM:
1. Falus Ivan (szerk.) (2000): Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe. Miiszaki
Konyvkiado, Bp.
2. Friedl, J. (2002): Az iskolai siker titka a jaték. Ravensburger Buchverlag Otto Maier
GmbH. Ravensburger,
3. Szabolcs Eva (2001): Kvalitativ kutatasi metodologia a pedagogiaban.
Kutatasmoddszertani Kiskonyvtar. Miiszaki Konyvkiado, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:
1. Pali Judit (2005): Bohocok. Diagnosztikus és korrekcios programcsomag. Novum
Kiado, Bp.

2. Késané Ormai Vera (2001): A mi 6vodank. OKKER Kiado, Bp.
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JATEKTERAPIA
A tantargyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status Ajanlott Eléfeltételek
oraszam forma félév
Jatékterapia 0+2 3 ayj KV VI A jaték
pszichologiaja és
pedagogidja

A TANTARGYELEM CELJA:
e Ismertesse meg a hallgatokkal a jatékterapidk elméleti hatterét,
e mutassa be a fontosabb terapids jatékok gyakorlatat, eszkozrendszerét,
e mutassa be azokat a terapias jellegli tevékenységformakat, amelyek a pedagogiai
folyamatba illeszthet6k.

TANANYAG:

o A terdpias modellek elméleti alapjai.

e A mozgés, a tanulds ¢€s jaték fejlddésneuroldgiai alapjai. A mozgasterapia modelljei és
alkalmazasuk. Mozgast vizsgald eljarasok.

e Mozgasfejlesztd programok. A szenzoros integracio. A sériilt (mozgas, latas, enyhe
fokban mentalisan elmaradott) vagy enyhébb, atmeneti rendellenességgel kiiszk6dod
gyermekek segitése a pedagogiai intézményekben.

o A jatek, mozgas és képzelet egyiittese a segitd eljarasokban.

o A jatek fesziiltség- és szorongéscsokkentd hatdsanak tudatos kihasznalasa a pedagogiai
munkaban. Elharité mechanizmusok.

o A jatékterapia formai. A babterapia. Tiinet-orientalt jatékterapiak.

e FEgészséges gyermekek dtmeneti tiinetképzése, nevelési hibak felismerése jaték soran.

KOVETELMENYEK:
A hallgatok:
¢ rendelkezzenek ismeretekkel a legfontosabb terapids modellekrdl, elméleti hatteriikrol,
e legyenek képesek felismerni a gyermek jatékdban a mogottes érzelmeket, indulatokat,
¢s projekcios tartalmakat,
o tudjak beépiteni a pedagogia munkdjukba a jatékterapianak azon eljarésait, amelyek —
az életkori sajatossagokhoz és probléma jellegéhez igazodva — hatékonyan szolgaljak a
gyermekek egészséges fejlodését, beilleszkedését a tarsas kornyezetbe.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Késané Ormai Vera és mtsai (1975): Fejlodéslélektani vizsgalatok. Tankonyvkiado,
Bp., Megrazo ¢lmények ¢€s érzelmi konfliktusok tiikr6zddése a jatékban. Csaladi
konfliktusok jatékos feldolgozasa.

2. Krisztian Agota (1977): A varazslo triikkje. In: Bernath Laszl6 — Solymosi Katalin:
Fejlodéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiadd, Bp.

3. Tunyogi Erzsébet (1995): Gyogyito jaték a csaladban. Tarogato Kiado, Bp.
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AJANLOTT IRODALOM:
1. Friedl, Johanna (2003): Félelemiizo jatékok. Dedk és Tarsa Kiado, Papa
2. Ger6 Zsuzsa (2002): Az élményfeldolgozas kiillonboz6 modjai a jatékban és a
rajzolasban. Erzelem, fantazia, gondolkodas évodaskorban. Flaccus Kiadé, Bp.

3. Metzmacher, B. (1996): Integrativ mozgasterapia gyermekekkel In: Petzold, H. —
Ramin, G.: Gyermek-pszichoterapia. Osiris, Bp.,

Polcz Alaine (1999): Vilagjaték. Pont Kiado, Bp.

. Ranschburg Jend6 (1983): Félelem, harag, agresszié. Tankdnyvkiado, Bp.

ok~
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